
 

Heimtun barnehage- Grovskisse og forberedelse til årsplan for 

barnehageåret 2025-2026 

Hovedtema dette barnehageåret vil være bærekraftig utvikling  

Arbeid med bærekraftig utvikling med barn i barnehagen handler om å lære barna å ta 

vare på seg selv, hverandre og naturen, samt forstå sammenhengen mellom sosiale, 

økonomiske og miljømessige forhold. Dette gjøres gjennom ulike aktiviteter og tiltak 

som fremmer bevissthet, ansvar og engasjement for en bærekraftig fremtid.   

Under dette temaet kommer også fokus på sunt kosthold, aktiv bevegelse, fysisk 

og psykisk helse, naturen som læringsarena , nærmiljø og samfunn, og godt 

psykososialt miljø. 

Kilder vi vil bruke i denne prosessen er: 

Naturoppdraget- Kåre Kråke 

Udir og vetuva 

Jeg vet.no 

Livetogsånn 

Matjungelen 

Forskerfrø- Naturfagsenteret. 

Salaby- Henry 

På foreldremøte kom det frem ett ønske om å jobbe med bondegård som tema, 

inkludert gårdsbesøk. 

Videre vil det være ekstra fokus på omsorg for andre( fadderordning) og språk. 

1. Fadderordning. Økt samarbeid Knøtt og sommerfugler for å styrke 

ferdighetene omsorg, ansvar og tillit. Se egen plan for gjennomføring av 

fadderordningen i Heimtun. 

2. Språk- Jobbe systematisk og over tid med bøker. Plukke ut fokusord og 

øvingsord der vi jobber med forståelse, synonymer og ordlyder. For å 

hjelpe barnas språklige utbytte av dette, vil vi utvikle og innrede rom med 

elementer fra bokens verden. Stor barn kan jobbe med bøkene om 

pulverheksa og små barn kan jobbe med bøkene om Gruffalo . 

Eksempel: 1. Pulverheksa redder tyven. 2. Pulverheksa og julenissen. 3. 

Pulverheksa og plageånden.4.  Pulverheksa og drømmeprinsen. 5. 



Pulverheksa lager bursdagsfest. 6.Pulverheksa hjelper pokus å fly. 7. 

Pulverheksa får besøk. 8. Pulverheksa og valpen. 9. Pulverheksa og ufoen. 

10. Pulverheksa og krokodillen. 

Økt bruk av ASK -Alternativ supplerende kommunikasjon. Snakkesmykker, 

dagtavler og handlingskjeder.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FELLES ARRANGEMENTER BARNEHAGEÅRET 2025/2026- 

 

MND HVA HVEM OG NÅR  

AUGUST Felles sangsamling i garderoben. 

Alle har ett nummer å vise frem 

Sommerfugler, Marihøner og 

Knøtt. Mandag 25.08.25. 

 Pyjamasparty  29.08.25 

SEPTEMBER Felles sangsamling i garderoben. 

Alle har ett nummer å vise frem 

Sommerfugler, Marihøner og 

Knøtt. Mandag 29.09.25 

OKTOBER Felles sangsamling i garderoben. 

Alle har ett nummer å vise frem 

Sommerfugler, Marihøner og 

Knøtt. Mandag 27.10.25 

 Høstfest med fokus på 

grønnsaker og sunn mat 

Torsdag 16.10.25 

 Verdens dagen for psykisk helse Fredag 10. oktober 

 Markere barnehagens 30 års dag Kommer tilbake til dato 

NOVEMBER Felles sangsamling i garderoben. 

Alle har ett nummer å vise frem 

Sommerfugler, Marihøner og 

Knøtt. Mandag 24.11.25 

 FNs internasjonale barnedag. 

Markerer barns rettigheter og 

barnekonvensjonen 

Torsdag 20.november 

DESEMBER Felles sangsamling i garderoben. 

Alle har ett nummer å vise frem 

Sommerfugler, Marihøner og 

Knøtt. Mandag 22.12.25 

 Lysfest Fredag 12.12.24 

 Nissefest Torsdag 11.12.25 

 Julebord Torsdag 18.12.25 

JANUAR Felles sangsamling i garderoben. 

Alle har ett nummer å vise frem 

Sommerfugler, Marihøner og 

Knøtt. Mandag 26.01.26 

   

FERBRUAR Felles sangsamling i garderoben. 

Alle har ett nummer å vise frem 

Sommerfugler, Marihøner og 

Knøtt. Mandag 23.02.26 

 Samenes nasjonaldag Fredag 06.02.26 

 Karneval Fredag 27.02.26 

MARS Felles sangsamling i garderoben. 

Alle har ett nummer å vise frem 

Sommerfugler, Marihøner og 

Knøtt. Mandag 30.03.26 

 Skreifestivalen Fredag 20.03.26? 



 Sjørøverdag Fredag 20.03.26 

 Markering barnehagedagen Tirsdag 10.03.26 

 Påskelunsj Torsdag 26.03.26 

APRIL Felles sangsamling i garderoben. 

Alle har ett nummer å vise frem 

Sommerfugler, Marihøner og 

Knøtt. Mandag 27.04.25 

 Spire og gro. Soldag  Fredag 24.03.26 

MAI Felles sangsamling i garderoben. 

Alle har ett nummer å vise frem 

Sommerfugler, Marihøner og 

Knøtt. Siste mandag 18.05.26 

 Barnehagens 17.mai Onsdag 13.05.26 

JUNI Felles sangsamling i garderoben. 

Alle har ett nummer å vise frem 

Sommerfugler, Marihøner og 

Knøtt. Mandag 29.06.26 

 Sommeravslutning Torsdag 11.06.26 

JULI Felles sangsamling i garderoben. 

Alle har ett nummer å vise frem 

Sommerfugler, Marihøner og 

Knøtt. Mandag 27.07.26 

 


