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Figur 1

Heimtun barnehage er en privat barnehage i Nergysund kommune
som eies av Brit Helen Helmersen Buvarp og Per Helge Buvarp.

Vart formal er & moate barns behov for omsorg, trygghet og
tilhgrighet pa en méate som gjor at alle barn foler seg elsket og
anerkjent. Dette inneberer & sikre barns medvirkning i egen hverdag
og serge for at alle barn er en naturlig del av ett trygt og godt
fellesskap.

Gjennom vart arbeid skal vi fremme demokrati, mangfold og
gjensidig respekt. Baerekraftig utvikling er barnehagens over
ordnede mal for de neste 4 drene. Baerekraftig utvikling omfavner
flere omrader som helse, miljogspersmal, hvordan vi lever og
samhandler sammen, gkonomi og samfunn. Gjennom disse
dimensjonene skal vi vise barn hvordan vi kan bidra til & skape en
sunn og rettferdig fremtid for bade navaerende og kommende
generasjoner

I august 2017 ga utdanningsdirektoratet ut gjeldende rammeplan
som gir feringer for barnehagens innhold og oppgaver.

Var arsplan bygger pa gjeldende rammeplan som gar som en rod trad
gjennom hele arsplanen. Rammeplanen blir derfor ett godt forankret
verktey for barnehagens innhold og oppgaver gjennom hele ret.

Personalet involveres i utarbeidelsen av arsplanen pa
planleggingsdager, personalmeter og dreftinger.

Arsplanens innhold er ogsa tema pa vére foreldremeter, i tillegg til at
foreldre pa e-post oppfordres til & komme med innspill til arsplanens
innhold.

I Heimtun er det et viktig prinsipp a sikre barnas delaktighet i
barnehagens innhold. Inkludering gir motivasjon til barns lek og
aktivitet, som er ett viktig prinsipp for 4 skape god utvikling
gjennom lek, lering, danning og omsorg. Vi mener det er grunnlaget
for & sikre meningsfulle hverdager for alle barn.

Barnehagen organiseres gjennom oppdeling i Team, der barn og
ansatte kommer tett pd hverandre. Alle barna har en primaerkontakt
med hovedansvar for a felge opp barnets behov. Nearhet og god
relasjon mellom barn og ansatte sikrer tett oppfolging av barnets
utvikling og progresjon. Dette gir oss ett almenpedagogiske tilbud
med hey kvalitet der barns behov fanges opp tidlig.

Denne arsplanen er et arbeidsverktey for alle ansatte, og er
utgangspunktet for bdde manedsplaner og ukeplaner som sendes ut
til foreldre.

I utarbeidelse av arsplanen er det tatt hayde for a skape tid og rom til
barns medvirkning i egen hverdag.

Arsplanen gir foreldre/ foresatte og tilsynsmyndighet viktig
informasjon om barnehagens mal, pedagogiske innhold og
arbeidsmetoder for barnehageéret 2025/2026.

Kravene som stilles til innholdet i en &rsplan, gjor at den blir lang og
omfattende. Vi oppfordrer alle til & lese gjennom planen, og ta
kontakt dersom dere har spersmal.

Som styrer onsker jeg alle ett godt og trygt barnehageér.

Brit Helen



Heimtun barnehage har en lang og fin historie. Vi apnet derene pa
Engan 13. november 1995, og i april 2009 flyttet vi inn i lyse og
trivelige lokaler pd Lundemohegda. Sommeren 2022 ble barnehagen
utvidet — med ny grovgarderobe og oppgraderte fasiliteter for bade
barn og ansatte.

Heimtun barnehage ligger i rolige og naturskjenne omgivelser, med
kort vei til bade sjo, fjell og mark. Barnehagen har en tomt pé hele
29 mal, hvor vi blant annet har var egen gapahuk, mummihus og
lillehuset. I samarbeid med RIL og Steinalderskogen barnehage har
vi en lavvo som brukes pa skoleklubbturene vare.

I barnehageéaret 2025-2026 fylles barnehagen med aktivitet og
innhold fra 43 barn fordelt pa smabarn og storbarn, i tillegg til 16
medarbeidere.

12019 ble vi nominert til &rets barnehage, og ble stdende igjen som
en av fem finalister til & bli rets barnehage 2019. Vi nadde ikke helt
til topps 1 karingen, men folte oss allikevel som en vinner ved &
utmerke oss som en barnehage med hey kvalitet 1 nasjonal
sammenheng. I 2022 og 2025 ble vi ogsd nominert og var blant de
20 beste, noe vi er veldig stolte over.

I barnehagen henter vi var inspirasjon ferst og fremst fra den daglige
samhandlingen med barna. Erfaringene vi gjor sammen med dem,
kombinert med teori og faglitteratur om barns utvikling, gir oss et
solid grunnlag for a planlegge og utvikle vart pedagogiske arbeid.

Vi ser at lek er en sentral kilde til leering, og legger derfor stor vekt
pa & gi barna rikelig tid og rom til lek i hverdagen. Personalet skal
vaere bade tilstedevarende og stettende, slik at vi kan bidra til &
utvide og berike barnas opplevelser i lek og aktiviteter.

Vi bygger vart arbeid pa nyere forskning om barns utvikling og
psykiske helse, og vi fornyer stadig var egen pedagogiske praksis
gjennom refleksjon og samarbeid. Barnet er alltid vart utgangspunkt,
hvor vi skaper en hverdag som gir trygghet, mestring og utvikling.

- e

Vér besgksadresse er Engasvegen 200.

Vi kan nas pa telefon:

Mobil Knett — Barn 1-2 &r: 915 74 306

Mobil Marihener og Sommerfugler — barn 3-5 ar: 909 79 414
Mobil styrer- 957 95 457

Vér epostadresse er: brit@heimtunbhg.no

Besok gjerne var hjemmeside: https://heimtun.barnehage.no/
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Styrer
Brit Helen H. Buvarp

( Team Knatt: ) ( Team Marihgner: ) (Team Sommerfugler: )
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Lotte Malene Maya Ovidia
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Erle Eva Gustav Hakon
Ingeborg Jarle Julie Lilja
Lotte MariaAnna Mia Mille
Nellie Patrick

Abel AnnaMaria Elling
Emilie Emmy Louise  Filip
Hedvig Johan Johanna
Johan Natalia Olivia Sondre
Storm




Dagsrytmen var

07.00-08.45 Frilek

08.45 Ryddetid, samlingsstund og handvask
09.00-09.30 Frokost

09.30 Stell/planlagte aktiviteter inne og ute
10.30-13.00 Soving, lek og hvilestund
13.00-13.30 Lunsj

13.30 Stell/planlagte aktiviteter inne og ute

15.00 Frukt/grennsaker

17.00 Barnehagen stenger

07.00-08.45 Frilek — organiserte aktiviteter
08.45 Ryddetid, morgensamling og hdndvask
09.00-09.30 Frokost
09.30 Planlagt aktivitet inne og ute
11.30 Soving og hvilestund etter behov
13.00-13.30 Lunsj
13.30 Planlagte aktiviteter inne og ute
15.00 Frukt/grennsaker
17.00

Barnehagen stenger




Heimtun er en matpakkefri barnehage, hvor vi serger for sunne,
varierte og smakfulle maltider hver dag. Vi baker vért eget brad,
serverer varm lunsj hver onsdag og byr pé havregret til lunsj to
ganger 1 uken. Sammen med bredmaltidene tilbyr vi gronnsaker som
en naturlig del av méaltidet. Hver fredag serveres frokostblanding til
frokost, her fir barna en fiberrik variant og en smakfull
miisliblanding som gir en god start pa dagen. Til maltidene tilbyr vi
alltid vann og lettmelk.

Pé ettermiddagen serverer vi frukt/grennsaker og vann som et lite
mellommaltid, slik at barna har energi helt frem til henting.

Vi ensker at barna skal oppleve matglede samtidig som de lerer om
gode vaner. Derfor lager vi mat sammen med barna. Gjennom & delta
aktivt 1 matlagingen far de verdifull kunnskap om bide sunt
kosthold, hygiene og fellesskap rundt maltidet.

I tillegg til & lere om sunt kosthold, far barna leere om hvordan de
ulike arstidene setter sitt preg pa det norske kostholdet, hvor barna er
med & heste fra naturen.

Hos oss skal maltidene vare mer enn bare mat — de skal vare gode
opplevelser som gir energi, glede og trygghet i hverdagen.

Vi har ogsa var egen hage med jordber, salat, ,urter, rips, solber,
epler og plommer. Vi har vért eget drivhus der vi dyrker tomat, agurk
og paprika. Dette er en fin mate & leere barn om hvor maten kommer
fra, og hva vi kan gjere for 4 dyrke var egen mat.




I barnehagen var legger vi stor vekt pa bade den fysiske og psykiske
helsen. Vi mener at barn trenger gode muligheter for bevegelse, lek
og varierte aktiviteter for & utvikle en sunn kropp og et godt forhold
til fysisk aktivitet.

Barna fér daglig mulighet til & vare 1 bevegelse ute og inne, med
aktiviteter som styrker motorikk, kroppslig trygghet og glede over
fysisk aktivitet.

I Heimtun barnehage har vi vart eget motorikkrom hvor barna far
boltre seg med ulike motoriske aktiviteter.

Vi bruker Yoga som metode for hvile og kroppslig bevissthet bade
under lek og hvilestund.

Vi har ogsa mindfullnes kort som brukes i lek og hvilestund for &
trene bevissthet rundt egen pust og kropp.

Vi legger til rette for gode maltidsopplevelser med fokus pd sunn
mat og fellesskap rundt bordet, samt en god balanse mellom
aktivitet, hvile og ro gjennom barnehagehverdagen.

Pa vart sanserom far barna hvile ved at vi legger til rette for
avkobling og hvile i trygge omgivelser, med dempet belysning,
rolige lyder og et miljo som stimulerer til ro og velvaere. Mélet er &
gi barna en pause fra dagens aktiviteter, slik at de fir mulighet til &
hente seg inn og finne ro. Her tilbyr vi ogsa fotmassasje og spa som
en avkoblende aktivitet.

Like viktig er barnas psykiske helse ved a skape trygge rammer,
bygge gode relasjoner og gi rom for folelser, medvirkning og
mestring. Vi arbeider for at alle barn skal fole seg trygge, sett og
inkludert. Gjennom lek, vennskap og samtaler hjelper vi barna med a
utvikle selvfolelse, sosial kompetanse og evne til & hindtere folelser.
Vi benytter ulike pedagogiske verktoy som gir barna sprik for egne
folelser og steotter dem 1 & forstd og mete andre. Vi har nulltoleranse
for mobbing og jobber aktivt for & skape et miljo preget av omsorg,
fellesskap og respekt.

Samarbeidet med hjemmet er sentralt, og vi ensker a stotte
foreldrene i & gi barna gode vaner og en trygg oppvekst.




Virt satsningsomrade

Barnehagedret 2025/2026 skal vi arbeide med temaet baerekraftig
utvikling. Barekraft handler om tre dimensjoner som henger
sammen: det miljgmessige, det sosiale og det gkonomiske

Gjennom lek, aktiviteter og prosjekter vil vi arbeide med:

- Natur og milje - hvor vi fokuserer pa kildesortering,
forsepling 1 naturen og dyreliv.

- Mat og helse — hvor vi fokuserer pa dyrking og hesting, mat
fra naturen, matsvinn og matlaging.

- Fellesskap og gjenbruk - hvor vi fokuserer pa respekt for
hverandre, hvordan ta vare pa andre mennesker og tingene
vare, vennskap og mangfold og lage formingsaktiviteter av
natur og gjenbruksmaterialer.

I tillegg vil vi arbeide med bekene Pulverheksa og Gruffalo.
Gjennom disse fortellingene ensker vi a skape engasjerende
lekemiljeer som inviterer til fantasi, rollelek og utforsking. Vi vil
ogsa arbeide med ulike fokusord fra bekene for & styrke barnas
sprakforstaelse og ordforrad pé en lekende og meningsfull méte.

.|

= il
i "

il




Rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver (2017) legger

foring for vart pedagogiske arbeid. Gjennom lek, omsorg og lering
skal vi legge til rette for at barna utvikler seg, opplever mestring og
blir aktive deltakere 1 ett sunt fellesskap.

Vi bruker rammeplanen aktivt i vare pedagogiske planer, som
ukeplaner, manedsplaner, og i periodeplaner i arsplanen.

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/
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“Barnehagen skal bidra til barnas trivsel, livsglede, mestring og
folelse av egenverd, og gi dem mulighet til 4 utvikle tillit til seg selv
og andre.” (Rammeplanen, kap. 1 0g 3)

I Heimtun barnehage ensker vi & skape et trygt og inkluderende
milje hvor alle barn blir sett, hort og verdsatt. Vi legger stor vekt pa
a styrke barnas sosiale ferdigheter gjennom lek, samarbeid og felles
opplevelser.

Vi jobber aktivt med:

* Relasjonsbygging — Personalet er varme og tilstedevarende
voksne som skaper trygghet og gode band til hvert enkelt barn.

* Omsorg — Vi viser omsorg for barna og stetter dem i & vise omsorg
for hverandre. Vi hjelper barna med & sette ord pé folelser og behov.
* Sosial kompetanse — Barna gver pa a dele, vente pa tur, lase
konflikter og samarbeide 1 lek og aktiviteter.

* Fellesskap og inkludering — Vi legger vekt pa a skape et miljo der
alle foler seg sett og inkludert, uavhengig av bakgrunn, sprdk og
forutsetninger.

Vi bruker observasjon, veiledning og gode samtaler for & stotte
barnas utvikling og jobber tett ssammen med foreldrene for & fremme
trivsel og trygghet. -

Aktiviteter og metoder for hvordan personalet jobber med
sosialkompetanse, relasjonsbygging og omsorg er blant annet steg
for steg, Felix og folelsene, trygghetssirkelen, jegvet.no,
mindfullness kort, yoga og mye mer.


https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/

"Leken skal ha en sentral plass 1 barnehagen og er grunnlaget for
barns lering og utvikling. Gjennom lek utvikler barna sosiale
ferdigheter, sprak, fantasi og evnen til 4 lase problemer."

Virt syn pa lek

I Heimtun Barnehage ser vi pa leken som barnas viktigste arena for
utvikling, trivsel og laering. Vi legger til rette for varierte
lekemuligheter bade inne og ute. I leken skal det skapes rom for fri
lek, rollelek, fysisklek, og kreativ utfoldelse.

Gjennom leken utvikler barna sprék, fantasi, sosial kompetanse,
samarbeidsevne og evnen til & lase konflikter. Vi vektlegger & skape
trygge fellesskap der alle barn blir sett, inkludert og verdsatt.

Personalet observerer og stetter leken ved behov, og vi gir barna
medvirkning i valg av aktiviteter, leker og lekemilje. Vi ensker at
barna skal oppleve mestring, glede og fellesskap i leken — bdde med
andre barn og med oss voksne.

I Heimtun barnehage er vi opptatt av & kontinuerlig utvikle
lekemiljoet. Lekemiljoet i barnehagen skal vere rommets 3.pedagog
hvor hvert barn skal finne interesse i & utvikle, og undre seg.
Rommet som den 3.pedagog gir barna variasjon i hverdagen som
bidrar til & skape gode laeringsarenaer.

Aktiviteter og metoder: Barnehagens arbeid med lek synliggjores
gjennom pedagogisk dokumentasjon og planlegging.

11

Dette bildet er av kjokkenet vart pa storbarn som i starten av
august er innredet fra fortellingen om Pulverheksas bursdag.



Barnehagen skal 1 samarbeid med foreldrene legge til rette for at
barnet kan fa en trygg og god start i barnehagen. Barnehagen skal
tilpasse rutiner og organisere tid og rom slik at barnet far tid til a bli
kjent, etablere relasjoner og knytte seg til personalet og til andre
barn. Nar barnet begynner i barnehagen, skal personalet serge for tett
oppfelging den ferste tiden slik at barnet kan oppleve tilherighet og
trygghet til a leke, utforske og lere.

Overgangen fra hjem til barnehage er en stor milepal for bade barn
og foreldre. I Heimtun Barnehage legger vi vekt pé a skape en trygg
og god start, der barnet far tid og rom til 4 bli kjent med nye
mennesker, nye omgivelser og nye rutiner.

Alle barn er forskjellige, og tilvenningen tilpasses derfor hvert enkelt
barns behov. Personalet bruker tid pa & bygge relasjoner, skape
trygghet og bli kjent med barnets interesser og uttrykksmater.

Vi samarbeider tett med foreldrene i oppstarten. Vi ensker 4 bygge
tillit gjennom apen kommunikasjon og tett dialog, og vi ser
foreldrene som viktige samarbeidspartnere.

Malet vart er at bade barnet og foreldrene skal fole seg velkomne,
trygge og ivaretatt — slik at overgangen til barnehagen blir en positiv
og god opplevelse.

Aktiviteter og metoder for at barn og foreldre har en god
tilvenning:

Vi arrangerer eget foreldremete for oppstart, der vi gar gjennom
tilvenningstiden og oppfordrer til & besgke barnehagen for oppstart
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Primerkontaktordning, fadderordning, foreldresamtaler i oppstart for
a danne bekjentskap, egen plan for tilvenning,

Dag 1: Barnet er sammen med foreldrene i barnehagen i ca. 2 timer.
Pedagogisk leder vil ha en samtale med dere pa oppstarts dagen. P&
dette metet vil det bli fylt ut ett skjema om sevn, vaner, kos,
sykdom, etc.

Dag 2: Barnet er i barnehagen i1 2-3 timer sammen med foreldrene

Dag 3: Barnet er i barnehagen i 3-4 timer, og foreldrene kan trekke
seg unna pé pauserommet. Viktig at foreldrene gir tydelig beskjed til
barnet nar de gér.

Dag 4, og videre: Foreldrene tar avskjed etter 5- 10 min. Barnets
oppholdstid 1 barnehagen kan ekes gradvis, men forsiktig. Viktig at
det er god dialog og tilbakemelding mellom barnehagen og hjemmet,
der barnets hverdag evalueres.

Viser barnet mye uro, anspenthet og grét i lopet av dagen, kan det
vaere et tegn pa utrygghet. Viktig med god dialog med foreldrene
hver dag slik at foreldrene fér tilbakemelding pd barnets dag.




I Heimtun barnehage legger vi stor vekt pa at overganger mellom
avdelingene skal vere trygge, forutsigbare og positive for barna. Nér
barn skal bytte avdeling, starter vi forberedelsene i god tid.

Barna far besgke den nye avdelingen flere ganger og blir kjent med
bade nye voksne og barn. Vi legger til rette for at barna far oppleve
lek og aktiviteter sammen med sin nye gruppe for oppstarten.

Personalet samarbeider tett og deler viktig informasjon om hvert
enkelt barn slik at vi kan ivareta barnets behov og interesser. Vi har
ogsé god dialog med foreldrene og involverer dem i prosessen.

Vért mal er at barnet skal oppleve trygghet, mestring og tilherighet
pa sin nye avdeling — og at overgangen skal bli en positiv opplevelse
for hele familien.

Aktiviteter og metode:

Det lages en plan for tilvenning til ny avdeling, nye voksne blir
introdusert og det samarbeides tett mellom avdelingene. Foreldre blir
1 tidlig fase involvert i overgangen
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Barnehagens skolestartere kaller vi Tangspraell klubb. Hver tirsdag
moter de skolestarterne fra Steinalderskogen og RIL barnehage.
Gjennom disse metene, far barna bygget opp et stort nettverk pa
tvers av barnehagene, noe som gjor skolestarten tryggere.

Gjennom ulike aktiviteter i basseng og lavvoturer, far barna i
felleskap ove pa mestring og selvstendighet. Turene gir barna trening
1 bdde motorikk og utholdenhet, samtidig som et av hovedmélene er
a trene pé a se, oppdage og undre seg over naturens endringer.

En dag i1 uken har vi skoleklubb der barna fér jobbe med sin
skolebok. Det er utarbeidet egen arsplan for Tangspreallene.

Et av vire hovedmail med skoleklubben, er & gi barna den
grunnleggende erfaring som de vil trenge ved skolestart. Det
innebaerer et stort fokus pa sosialiserende atferd. Laere seg a
samarbeide, lytte, respektere og stette hverandre 1 hverdagen.

I samarbeid med Rervik skole er det utarbeidet egne handlingsplaner
pa hva skolen ensker at barna skal mestre for skolestart. Disse
malene jobber vi etter hvert hele aret. I tillegg arrangeres det
foreldremeate for foreldrene som gjelder skolestart.



Barnehagen skal ivareta foreldrenes rett til medvirkning og arbeide i
nart samarbeid og forstaelse med foreldrene, jf. barnehageloven § 1
og § 4. Samarbeidet mellom hjemmet og barnehagen skal alltid ha
barnets beste som mal. Foreldrene og barnehagens personale har et
felles ansvar for barnets trivsel og utvikling. (RP. 2017, s. 29).

Foreldresamarbeid

I Heimtun barnehage legger vi stor vekt pé et trygt og godt
samarbeid med foreldrene. Vi ensker & skape et dpent og tillitsfullt
samarbeid der vi sammen jobber for barnets trivsel, utvikling og
leering.

Vi holder jevnlig kontakt gjennom daglige samtaler, digitale
plattformer, ukeplaner, foreldrebrev og foreldremeter. To ganger i
aret tilbyr vi utviklingssamtaler der vi sammen ser pd barnets trivsel
og utvikling.

Foreldrene er viktige samarbeidspartnere og deltar i foreldrerad og
samarbeidsutvalg (SU), hvor de har mulighet til & pdvirke
barnehagens innhold og utvikling.

Tverrfaglig samarbeid

Vi ensker & gi alle barn gode utviklingsmuligheter, og noen ganger
kan det vaere behov for ekstra stotte. Barnehagen samarbeider med
ulike faginstanser som helsestasjonen, BUP, HABU, Ergoterapeut,
fysioterapeut, pedagogisk-psykologisk tjeneste (PPT),
barneverntjenesten, Neroysund kommune, og andre fagpersoner nér
det er nedvendig.
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I var barnehage meter vi barn og familier med ulik kultur, sprik og
tradisjoner. Dette ser vi pa som en ressurs, og vi ensker at
mangfoldet skal vere en naturlig og verdifull del av fellesskapet.
Rammeplanen lofter fram at barnehagen skal fremme respekt for
menneskeverdet ved d synliggjore, verdsette og fremme mangfold og
gjensidig respekt. Barna skal oppleve at det finnes mange mdter d
tenke, handle og leve pd, samtidig som de fdr felles erfaringer som
styrker fellesskapsfolelsen.

For a ivareta dette arbeider vi tett med foreldrene, slik at vi far
innsikt i barnas bakgrunn og tradisjoner. Denne kunnskapen tar vi
med oss inn 1 planleggingen og 1 hverdagen. Vi synliggjor
mangfoldet gjennom lek, beker, musikk, kunst, mat og samtaler. Slik
fir barna bade trygghet 1 egen identitet og mulighet til & bli kjent
med og respektere andres.

Gjennom aret markerer vi dager som setter fokus pa fellesskap og
menneskeverd, blant annet Samenes nasjonaldag, Verdensdagen
for psykisk helse og Menneskerettighetsdagen. Slike markeringer
gjor barn bevisste pa bade likheter og forskjeller, og'gir dem
erfaringer som styrker empati, nysgjerrighet og respekt.

Vi gnsker at alle barn skal fole seg sett, anetkjent og inkludert. Pa
den maten blir barnehagen et sted der mangfoldetikke bare
aksepteres, men verdsettes som en viktig del ‘av fellesskapet.



Barn har rett til 4 bli hort og til 4 ha innflytelse pa sitt eget liv — ogsa
1 barnehagen. Rammeplanen tydeliggjor at barnehagen skal ivareta
denne retten ved & legge til rette for at barna far uttrykke seg og
oppleve at deres stemmer teller. Dette bygger pa bade
barnehageloven, Grunnloven og FNs barnekonvensjon.

Hos oss handler medvirkning om & mete barna som kompetente,
uansett alder og forutsetninger. Sma barn har ikke alltid et utviklet
sprik, men de uttrykker seg pd mange andre méiter — gjennom
kroppssprak, blikk, lyder, lek og handlinger. Vi voksne har ansvar
for 4 se, tolke og anerkjenne disse uttrykkene, og gi barna
opplevelsen av at deres initiativ, folelser og meninger blir tatt pa
alvor.

Medvirkning skjer i hele barnehagehverdagen — i leken, i prosjekter,
under maéltider og i rutinesituasjoner. Det kan handle om & bestemme
hvem man vil leke med, hva man vil utforske ute, eller a fa tid og
rom til & gjore ting i sitt eget tempo. Vi legger ogsa til rette for mer
organiserte former for medvirkning, som barnesamtaler, barnemeter
og samlinger, der barnas ideer fér bidra til planleggingen av
barnehagens innhold.

Vi skiller mellom medbestemmelse og medvirkning. Barn skal
kunne pavirke sin hverdag og erfare at de har en stemme i
fellesskapet, men de skal aldri vere 1 tvil om at det er de voksne som
har ansvar for rammer, trygghet og fellesskapets beste. Samtidig
leerer barna at deres rettigheter gar hand 1 hand med plikten til 4 ta
hensyn til andre, folge felles regler og delta i fellesskapet.

Gjennom medvirkning far barna viktige erfaringer med demokrati i
praksis. Rammeplanen peker pd at barnehagen skal stotte barna 1 a
vaere nysgjerrige og provende, og bidra til 4 legge grunnlaget
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Barn lever i en verden der teknologi er en naturlig del av hverdagen.
Rammeplanen understreker at barnehagens digitale praksis skal
bidra til barnas lek, kreativitet og lcering, og at digitale verktoy skal
stotte opp om barns lcereprosesser og gi et rikt og allsidig
leeringsmiljo for alle.

I var barnehage bruker vi digitale verktoy som en stotte til lek og
utforsking, ikke som erstatning for fysiske opplevelser. Gjennom
daglige aktiviteter far barna utforske teknologi pé en trygg og
meningsfull méte. Vi benytter blant annet nettbrett, programmerbare
roboter, elektroniske forstorrelsesglass, vanntette kamera og annet
utstyr som kan tas med pa tur.

Naér vi er pé tur, tar barna bilder av det de oppdager. Sammen ser vi
pa bildene og snakker om hva vi ser, hva vi lurer pé, og hvilke ideer
vi fér. Slik far barna erfaring med digital praksis som styrker bade
spréak, nysgjerrighet og sosial kompetanse.

Hver avdeling har baerbar PC, projektor og lerret. Barna kan vare
med og segke opp informasjon, se pd sanger eller filmer som henger
sammen med tema vi jobber med, og prove ulike leringsspill
sammen med en voksen. Vi legger vekt pé at digitale verktoy brukes
med omtanke og 1 samspill med barna, og at de ikke skal dominere
hverdagen.

Gjennom denne praksisen ensker vi & gi barna en begynnende
forstielse av hvordan digitale medier kan brukes kreativt og
ansvarlig, og & styrke deres kritiske blikk og etiske bevissthet — en
viktig del av & vokse opp i en digital tid.



Rammeplanen sier at fagomrddene gjenspeiler omrdader som har
interesse og egenverdi for barn i barnehagealder, og skal bidra til d
fremme trivsel, allsidig utvikling og helse. Barnehagen skal se
fagomrddene i sammenheng, og alle fagomradene skal veere en
gjennomgdende del av barnehagens innhold.

De sju fagomradene er:
o Kommunikasjon, sprik og tekst
o Kropp, bevegelse, mat og helse
e Kunst, kultur og kreativitet
o Natur, milje og teknologi
e Antall, rom og form
o Etikk, religion og filosofi
o Narmilje og samfunn

I var barnehage er disse omradene ikke egne “fag” som undervises,
men en naturlig del av barnas lek, prosjekter og hverdagsopplevelser.
Vi ser pa fagomradene som verktey for nysgjerrighet og utforsking,
der barna l@rer gjennom aktivitet, dialog og samarbeid med andre
barn og voksne.

Gjennom aret planlegger vi temaer, turer og prosjekter som gir barna
erfaringer innenfor alle omrédene. Nar vi for eksempel gar pa tur i
skogen, mater barna bade natur, milje og teknologi (utforske
naturfenomener, bruke forstorrelsesglass eller digitale hjelpemidler),
antall, rom og form (telle kongler, bygge med stokker) og
kommunikasjon, sprak og tekst (fortelle historier om det vi
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oppdager). I et kunstprosjekt kan barna oppleve kunst, kultur og
kreativitet, samtidig som de gver pa sprak, samarbeid og motorikk.

Vi dokumenterer og vurderer arbeidet gjennom periodeplaner og
ukeplaner som sendes hjem til foreldrene. P4 den méten kan dere
folge med pa hvordan de ulike fagomradene er en del av barnas
hverdag. Personalet reflekterer jevnlig over hvordan vi kombinerer
fagomradene, slik at barna meter et variert og helhetlig leeringsmiljo
som bade skaper glede, mestring og nye erfaringer.

Barna fér delta aktivt i planlegging og gjennomfoering av
prosjektene, slik at de opplever medvirkning og innflytelse ogsa i
arbeidet med fagomrédene. Vart mal er at de gjennom lek,
opplevelser og samtaler skal fa et rikt grunnlag for sprék, sosial
kompetanse, kreativitet og forstéelse av bade narmilje, kultur og
natur.

For foreldre som ensker 4 lese mer om de sju fagomradene, finner
dere Utdanningsdirektoratets rammeplan her:
https://www.udir.no/contentassets/5d0f4d947b244cfe90be8e6d475ba
1b4/rammeplan-for-barnehagen---bokmal-pdf.pdf



https://www.udir.no/contentassets/5d0f4d947b244cfe90be8e6d475ba1b4/rammeplan-for-barnehagen---bokmal-pdf.pdf
https://www.udir.no/contentassets/5d0f4d947b244cfe90be8e6d475ba1b4/rammeplan-for-barnehagen---bokmal-pdf.pdf

Beer, frukt og Haostfest Bilder av Grennsaksavtrykk Epler og perer Bilder av
grennsaker grennsaker ulike frukt
og
grennsaker
som barna
tilbys.
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feirer 30 &r Regnbue, skyer Se regndraper
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ned
Skogsdyr Gruffalo Lage skogsdyr Gruffalo
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£ Mikkel rev
. o} Notteliten
Mm So ro lillemann
Bukkene bruse
Utrykningskjorete | Brannvernuk Brannbamse Brann En brann er ikke P
y e n Bjornis tull :
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%
Tilvenning og Verdensdage Selma og folelsene | Vil vaere vennen Babblarna
vennskap n for psykisk — glad, sint og stolt | min— Skogsdyr-
helse Fantorangen spréikkista
Farsdag Babblarna-
forste sangen
Minsten er sint
Berekraftig FNS Matjungelen | Julegaver med Bevegelsessange | Vi tar
utvikling internasjonal natur-og r naturen inn
e barnedag gjenbruksmateriale i
r barnehagen
for a gi
barna flere
erfaringer
med
naturens
mangfold
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Tema Markeringer Leke og Formings aktiviteter Sanger/beker Spriakutvikling
leringsmilje
Vinter Samenesdag Stjerner, raketter, sne | Morsdag Det snor det Flagg, sne is og
og is, dyrespor Smelt sng — sner vann
mikroskop Eventyret om Puslespill
Snelykt Skinnvotten Snemann
Male pé sno Joik
Sprékkista-
Jul Lysfest Nisser, stjerner Julegaver med Julesanger Begreper som
)\, Nissefest Hakkebakkeskogen gj enbmksmateﬁaler/ Julebeker pisser, julaften,
(‘ i H Julebord naturmaterialer julegave og
. reinsdyr
{ = ! Male snemann -
L b =43 & Julestjerne
aa ™ 4 Al
Vi baker noe godt
til jul
Fugler Fugledagen Smafuglene Fuglemat Alle fugler Ulike fuglearter
smd de er
Lille méaltrost
Dyrespor Eventyrrom - Trolldeig Spor og Skogsdyrene i
doddorommet sportegn. skinnvotten
Baerekraftig Karneval Spire gro- si Former og farger Hokus og Naturoppdraget
utvikling gronnsaker pokus og Matjungelen
Matjungelen — vi Minibarnas
lager mat med dansesang

inspirasjon fra
matjungelen.no

Yoga
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Tema Markeringer Leke og Forming Sanger/boker | Sprakutvikling
lzeringsmilje
Bondegardsdyr Bondegard, Sau, ku og Mamma me Hva sier
- med traktor og gris og kraka dyrene? Vi
x:)-,-’ kjoretoy, Med krollet fokuserer pa
. bondegardsdyr hale dyrelydene
‘K ) Hva sier den
« . kua?
- . Be be lille
\ o7 ., lam
: -3 Boker om
bondegardsdyr
Fisk Skreifestival Livet i havet Biter, fisker, Ro ro din bat Begreper: Fisk,
Sjereverdag og livet i Roro til bat,
havet fiskeskjer
f Har du hert 0
[ . .
SO historien om ¢
de tre sma
fisk. >
Paske Péskelunsj Kyllinger, Péskeforming Lillehasse { Q
paskeegg, Begrepér:
paskeharer Péskekyl g
péskeegg- hva
er inni?
Kyllingen
17.mai 17. mai feiring 17.mai flagg 17.maisang Begrep: Norske
for de sma flagg, tog og
bunad
i gy
Spire og gro Soldag Spire og gro Blomster sma Begreper: fro,
gule bla spire, stengsel,
blad og blomst
Baerekraftig Barnehagedagen Matjungelen- . Rolige
utvikling vi baker R barnesanger til
™ rolig lek
ifps
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Eventyret om
gullhér og de
tre bjernene

d)

Tema Markeringer Leke og Formingsaktiviteter Sanger/beker Sprakutvikling
leeringsmiljo
Blomster Sommer- Fargerike blomster Blomster smé
avslutning Sol sol kom
igjen
- Soltrall
Na I
Innsekter T LI Marihena, Innsekter, maurtua Lille Petter Maurtuer
humla, flua, edderkopp
bille og maur Jeg er ei lita
marihene
Fjeera Livet i fjeera Krabbesangen
Vennskap Vere kreativ Ram ram sam Bli kjent —
og bli kjent . sammen med tema Labbetussemann | bilder og navn
¢ sommer, is, Alle barna pé nye barn og
Ve vannmelon og livet klapper voksne
vl ¥ pé stranda. Kroppen min
X Jy- /" Boker om fantus | Barnehagen
Jungeldyr Dyrene i Jungeldyr, palmer Dyrene i Afrika | Beker om dyr
jungelen En elefant kom fra jungelen.
3 marsjerende Hvilken lyd
4 Fem sma lager dem?
S apekatter
Bzrekraftig v Innhesting av spire Blébarturen Bli kjent med
utvikling ® og gro, ta vare pa ulike
Tx plantene vare naturmateriell

Bikube




Periodeplaner marihoner og sommerfugler — Periodeplaner marihogner og sommerfugler —
september, oktober og november desember, januar og februar

Beer, frukt og Hostfest. Frukt og Baking.

gronnsaker. gronnsaks- Beerplukking Jul Advent. Eksperi-mentere | Nisser. Juleverksted.
F TS avtrykk. med is og vann. Bake pepperkaker.
Heimtun feirer ’, & e Bladavtrykk, Se etter hosttegn ysfest. Julekuler. Bake l}lssekatter.
30 ar. Q@ ¥ & sopp, skogsdyr og dyrespor. v Pynte juletre.
® e h’ £ sefest. _\& Juletre.
§ 5 & £ og hestfarger. . =
Farsdag. e % & .
_ Lage farsdags- ¥ ord. @
kort. :_:’ & ) )
c . @
@ o\ &)
Brannvern- Brannbamsen Besoke Vinter Samenes dag. | Samisk kultur. Samiske Bake samisk brod.
uke. Bjernis. brannstasjon. flagget. Lage snoskulptur.
) Karneval. Karnevals- Aking.
enry — rannbingo.
| 4 @ Henry Brannb masker.
7 forstehjelp. Morsdag. Lager
- morsdags-kort.
| ' "Sykehus.
Fugl l Natus -
Vennskap og Verdens-dagen Lage vennskaps- | Aktiv moro. HES drjlgé? PP Fuglejakt
folelser for psykisk tre. ' ’
helse. o Fuglelyder.
Berekraftig Forskerfro- " Lage julepynt. Kildesortering.
utvikling s 0 & ‘®| naturfag-
j m m senteret. I‘Fgge fuglemat.
- o7 sy
Berekraftig FNs inter- Matjungelen Julegaver — Pulverheksa Pulverheksa og | T T
utvikling nasjonale gjenbruk og julenissen o
barnedag natur-materialer. Pulverhek'sa
kler seg ut.
Frost.
Pulverheksa | §& | Pulverheksa lager
N bursdagsfest L L
M.
-]
o e
E e "'I-r_
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TEMA MARKERING LEKE- OG FORMING AKTIVITET
LARINGSMILI®
Fisk, bat og Skreifestivalen Kaptein Sabeltann Krabbe, blekksprut, | Bétbesok
havet Sjereverdagen Havet fisker, sjorgverhatt,
Vannlek sjoroverflagg, Besok til
utkledningsklaer bater, skjell, sand bedrifter i
og naturmaterialer naromradet
Turer til fjeera
Felleskap og | Barnehagedagen | Familielek Lage et stort felles Lager utstilling
inkludering — | 2026 — 10.mars Samarbeidslek kunstverk i gangen, med
«rom for Hand- og tema fellesskap
alle» fotavtrykk og inkludering
Paske Paskeluns;j g Lage paskeegg Paskerebus
T Male paskebilder
. Kyllinger og harer Sa karse
Spire og gro Soldag Lage «varkrok» med Utforske jord,
blomster, baker og Male og tegne vann og fro —
barnas kunst vértegn (blomster, snakke om hva
Bondegard/gartner regnbuer, fugler og | som trengs for
sommerfugler) at noe skal
vokse
i Bruk av
naturmaterisl Fra fro til
kunstprosjekte hesting
17.mai Barnehagens Lage lekemiljo med Laée norske flagg @ve pé 17.mai-
17.mai — togbane, hus og 17.mai-blomster og | sanger
13.05.26 mennesker slayfer
17.mai-tog, Lage til Café, hvor .
flagg, sang og barna kan lage mat,
musikk og servere .
Berekraftig Ryddeaksjon i Kildesorteringsstasjon | Barna lager kunst Seppelplukking
utvikling — barnehagens Miljgagent av sorteringslek
soppel og nermilje butikk gjenbruksmaterialer
kildesortering

20

TEMA MARKERING LEKE- OG FORMING AKTIVITET
LARINGSMIL]@
Vann og Eksperimentstasjoner: | Male hav og Samle regnvann
kretslop Verdens miljedag regnvann i baljer, is himmel med i tenne og bruke
5.juni som smelter, «vannets | naturfarger til vanning
kretslop» i sméa (blomster, jord og
plastposer pa vinduet. | barsaft) Tur til
Vannlek med narliggende
selvlagde Lage bekk fir a se
hinderloyper «vannmonster» av | dyreliv og
i gjenbruksmateriale | snakke om rent
vann
Blase- eller
dryppemaling
Smékryp «bie-uke» i juni. Forsterrelsesglass og | Lage bier,
insekthotell i marihener og Plante blomster
barnehagen. sommerfugler. som gir mat til
Registrere insekter Bruke bier og
med enkle skjema restmateriale i sommerfugler
forming. Trykke
blomster i leire Smékrypjakt i
s eller tekstil. barnehagens
L uteomrade
Ber, frukt | Beerplukkerdag Sanselek: luke, smake | Lage trykk med
og og telle ber. Snakke ber og grennsaker. | Plukke baer og
kortreist om forskjellen pa Lage egne frukter i
mat kortreist og importert. | oppskrifter naeromradet,
Lage til kjokkenlek lage smoothie
og butikk, der barna eller syltetoy.
kan selge frukt og
gront. Kompostere
rester.
Gjenbruk «kreativ Eget Sang og
og gjenbruksuke» gjenbruksverksted: Bygge skulpturer, musikkstund
redesign papp, korker, instrumenter eller -
stoffrester og bokser. kjeretoy av
Sorteringslek med restmateriale
fargede kasser.
Sommer- Sommeravslutning | Pynte barnehagens Lage invitasjon til | Rydde og ordne
avslutning | ibarnehagen uteomrdde med sommerfesten. uteomradet. - 5.0
ballonger, blomster, Lage % o0
vimpler og tegninger sommerbilder o
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Barnehagen har utarbeidet en egen kompetanseplan, der folgende
Barnehageeier har det overordnende ansvaret for barnehagens tema er valgt ut:
kompetanseutvikling.
Malet med kompetansehevingen er & styrke den kollektive
kompetansen i ansatte gruppen og kvaliteten 1 barnehagen.

ABC — Psykisk helse

Udir kompetansepakke- Trygt og godt barnehagemilje.
Hogskolen i1 Innlandet- Robuste og rausefelleskap.
Barnehagedret 24/ 25 samarbeidet Heimtun barnehage med Hogskolen i Innlandet- Voksnes folelser i mote med barn
Heogskolen i Innlandet med temaet» Barnas verneombud» som oppleves krevende.

el S

5. Hegskolen i Innlandet- Til stede for barn og hva sier barna?
Gjennom dette samarbeidet fikk vi tilgang til en digital 6. Hegskolen 1 Innlandet- Fellesskapene aktiviteter og
kompetansepakke med ulike tema, filmer, teori og foreldresamarbeid.
refleksjonsoppgaver. Dette er verktoy som ogsa vil benyttes i 7. Kompetansepakke fra Udir: Inkludering, lering, trivsel og
barnehagearet 2025/ 26 sammen med kompetansepakker fra Udir. lek. Om lek og din rolle i leken

8. Kompetansepakke fra Udir- Tilrettelegge for det fysiske
miljeet inne og ute.

Tema for barnehagens kompetanseheving er med utgangspunkt i
tilbakemelding og dreftinger i personalgruppen.

I tillegg har vi den siste tiden mett ett ekende antall med barn med
psykososiale vansker som kan gi utslag i utagerende atferd.

Tema som folelser, selvregulering, impulskontroll og trening av
samspill og sosiale ferdigheter er derfor blitt en viktig del av
barnehagens innhold.
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Rammeplanen sier dette om progresjon:

«Progresjon i barnehagen innebcerer at alle barna skal utvikle seg,
leere og oppleve fremgang»

Barn utvikler seg og er mottakelig for laering 1 omgivelser der de
foler seg trygge og der de mestrer samspill og samhandling med
andre.

- A gi barn kompetanse om egen psykisk helse og folelser er ett viktig
grunnlag for barnets videre progresjon og utvikling.

Barnas interesser er motivasjonsfaktoren for videre utvikling og
fordypning. Barnets interesse er grunnlaget for videre lering. Var
oppgave er derfor 4 tilby varierte aktiviteter som treffer alle barn 1
alle aldersgrupper. Barna skal mete tilpasning og variasjon bade i
lekemiljo, lringsmiljo og gjennom daglige aktiviteter.

For a fange opp alle barns interesser og behov, er barna oppdelt 1
mindre grupper gjennom dagen. Dette for & tilrettelegge for godt
samspill, og for at ansatte skal ha mulighet til & fange opp barnas
interesser og behov.

Béde arsplan, ménedslaner og ukeplaner gir tid og rom for barns
medvirkning.-Ansatte folger opp barnas interesser og fordyper seg
pa tema som barna viser interesse og engasjement for.

Ved behov utarbeider barnehagen bade personlige mal,

handlingsplaner og individuelle oppleringsplaner for enkeltbarn i
samarbeid med barnets foreldre.

2

Rammeplanen for barnehagen gir grunnlaget for barnehagens
pedagogiske arbeid. Utdanningsdirektoratet har utarbeidet
stottemateriell til rammeplanen med temasider, filmer, ulike foredrag
og temakort med refleksjonsspersmal. Dette er viktige verktoy som
vi benytter for & utvikle barnehagens kompetanse og progresjon.

Det er ett viktig prinsipp at alle ansatte er delaktige i utarbeidelse av
planer og evelser med refleksjon over egen praksis. Gjennom
refleksjon av egen praksis blir den enkelte ansatte bevisst egne
holdninger og vaereform, og ut fra dette tilegne seg ny kompetanse
og sikre egenutvikling i mete med barn.

Gjennom heggskolen i Innlandet er ansatte med pa
kompetansehevings programmet «Barnas verneombud» Dette er en
«Barnas ansatte har tilgang til en nettressurs med teori og
refleksjonsoppgaver som benyttes pa vare personalmeter.

For & sikre barna god bemanning gjennom dagen, har ansatte valgt &
ta alt av meter og kompetanseheving pa kveldstid. Det er derfor
utarbeidet en egen kompetanseplan med oversikt over mater og
faglig innhold.

Barnehagen har utarbeidet en egen handlingsplan mot mobbing med
skjema for barneintervju, kartlegginger og maler som brukes 1
arbeidet for a sikre alle barn ett godt psykososialt barnehagemilje.



Neareysund kommune er var tilsynsmyndighet og samarbeidspartner.
Kommunen er pliktig til & sikre likeverdig ekonomisk behandling og
ivareta foreldres rett til fritt barnehagevalg.

Oppvekstsektoren i kommunen er sterkt preget av kommunens
okonomiske situasjon, noe som ogsa merkes 1 private barnehager.

Kommunen samordner opptak til alle barnehagene gjennom
sokeportalen visma barnehage. Se link:

https://www.naroysund.kommune.no/tjenester/skole-og-
barnehage/barnehage/sokeportal/soke-barnehageplass/

Kommunen er ansvarlig for 4 behandle seknader om redusert
foreldrebetaling. Se link:

https://www.naroysund.kommune.no/tjenester/skole-og-
barnehage/barnehage/sokeportal/soke-redusert-foreldrebetaling/

Kommunens progresjonsplan finner dere her:

https://www.naroysund.kommune.no/tjenester/skole-og-
barnehage/barnehage/vedtekter-planer-og-
forskrifter/planer/progresjonsplaner/

Kommunen er ansvarlig for at barn med serskilt behov for hjelp og
stotte fér ett likeverdig tilbud og den oppfelgingen de har krav Det er
kommunen som fatter vedtak pa spesialpedagogisk hjelp og
tilrettelegging. Se eget skjema pé tilrettelegging i link:

https://skjema.naroysund.kommune.no/skjema/NAR209/Kommunal
_tilrettelegging_i_barnehage 1 _form_av_ekstra_bemanning
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Barnehagedret 2025/2026 er startet, og vi ser frem til a fortsette det
gode samarbeidet mellom barn, ansatte og foreldre.

Vi gar ett ar i mete der vi skal ha fokus pé baerekraftig utvikling og
der barndommens kraft skal {2 fri utfoldelse gjennom magisk lek og
nye varierte opplevelser.

Vi gleder oss.



https://www.naroysund.kommune.no/tjenester/skole-og-barnehage/barnehage/sokeportal/soke-barnehageplass/
https://www.naroysund.kommune.no/tjenester/skole-og-barnehage/barnehage/sokeportal/soke-barnehageplass/
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