
MENY HEIMTUN BARNEHAGE BARNEHAGEÅRET 25/26  

  

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
FROKOST 

KL.9.15- 9.45 

KNEKKEBRØD HJEMMEBAKT BRØD KNEKKEBRØD  HJEMMEBAKT BRØD 

KOKT EGG 

FROKOSTBLANDING 

LUNSJ 

KL.13-13.30 

HJEMMEBAKT BRØD  

KOKT EGG 

HAVREGRØT VARM MAT HAVREGRØT 

 

HJEMMEBAKT BRØD 

 

FRUKT/VANN 

KL.15 -15.15 

2-3 OPPSKJÆRTE 

FRUKT 

OPPSKJÆRT 

GRØNNSAKER 

2-3 

OPPSKJÆRTE 

FRUKT 

OPPSKJÆRT 

GRØNNSAKER 

2-3 OPPSKJÆRTE 

FRUKT 

PÅLEGG KAVIAR 

LEVERPOSTEI 

KOKT SKINKE 

MAKRELL 

HVITOST 

BRUNOST 

SALAMI 

PRIM 

GRØNNSAKER 

KAVIAR 

LEVERPOSTEI 

KOKT SKINKE 

MAKRELL 

HVITOST 

BRUNOST 

SALAMI 

PRIM 

GRØNNSAKER 

KAVIAR 

LEVERPOSTEI 

KOKT SKINKE 

MAKRELL 

HVITOST 

BRUNOST 

SALAMI 

PRIM 

GRØNNSAKER 

KAVIAR 

LEVERPOSTEI 

KOKT SKINKE 

MAKRELL 

HVITOST 

BRUNOST 

SALAMI 

PRIM 

GRØNNSAKER 

KAVIAR 

LEVERPOSTEI 

KOKT SKINKE 

MAKRELL 

HVITOST 

BRUNOST 

SALAMI 

PRIM 

GRØNNSAKER 

 


