
         

Neste uke skal vi lære om brann i barnehagen. Hvis det skulle begynne å brenne, 

gjelder det å gjøre de riktige tingene raskt og i riktig rekkefølge. Brannøvelser 

er et hovedtema for brannvernuka. All erfaring viser at det nytter å øve og å 

være forberedt: Brannøvelser skaper trygghet og bevissthet blant ansatte og 

barn.  I gjennomføringen av brannvernuken i Heimtun vil barna være med på ulike 

aktiviteter: 

• Hvordan forebygge brann? Hva kan vi passe på for å forhindre at det blir 

brann? Gjennomgang av Bjørnis temaplansje som omhandler ulike tema.  

• Røykvarsleren. Hva er det, hvor er den og hvordan høres den ut? Hvor er 

røykvarsleren hjemme? 

• Hvis det begynner å brenne, hva må vi gjøre da? Røyken stiger i rommet, 

og den bør vi ikke puste inn. Ikke gå der det er røyk, og om det er røyk i 

rommet må vi krype ut. Ved hjelp av pledd og tuneller skal barna få være 

med på en demonstrasjon der vi leker at det er røyk i rommet. Vi vil også 

snakke om at vi ikke skal bli redde og gjemme oss om det begynner å 

brenne. 

• Varsling til brannvesen. Hva må vi ringe, og hva skal vi si når vi ringer?  

• Vi demonstrerer for barna branntrekanten ved å tenne på ark i en 

kasserolle og setter på lokk. Vi viser også barna hvordan røyken stiger og 

utløser brannvarsleren. 

• Brann øvelse med evakuering. 

• Besøk av brannbil 

• Lekehuset ute står i flammer, og barna skal ut med brannslange for å 

slukke 
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